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V I S I O N ,  M I S S I O N ,  V A L E U R S

Vision

Mission

Devenir l’autorité en ostéopathie structurelle au Canada

Offrir une expérience de soins différente aux personnes qui désirent une meilleure 

santé globale dans un monde devenu incertain et menaçant



Valeurs 1. Communications : je crois que toute question mérite une réponse claire et  

 franche, dans un langage facile à comprendre. 

2. Formation continue : l’augmentation des connaissances scientifiques et médicales  

 s’accélère constamment. Selon la compagnie IBM, les connaissances scientifiques  

 doublent aux 12 heures ! Cette explosion de nouvelles connaissances démontre  

 l’importance de la formation continue. Je me suis engagé dès le début de ma 

 carrière à rester à la fine pointe de mon domaine en suivant des cours  

 d’actualisation à chaque année.

3. Intégrité : je soigne mes clients comme j’aimerais être soigné. Si je ne peux pas  

 aider une personne, je la dirige au meilleur intervenant possible.

4. Professionnalisme : je comprends que lorsqu’une personne décide de me  

 consulter, elle devra révéler une partie de sa vie privée et accepter d’être  

 touchée physiquement. Tous mes procédés ostéopathiques sont étudiés pour  

 vous mettre à l’aise et gagner votre confiance. Votre dossier est également  

 strictement confidentiel.

5. Respect : peu importe la religion , la culture, l’âge, l’orientation sexuelle  

 ou le travail, mes clients ont tous droit à des soins exceptionnels dans mes  

 cliniques. J’ai le souci d’améliorer votre santé globale en tenant compte de vos  

 objectifs personnels.



Cours en massothérapie
Québec, Québec, 1988

Formation post-graduée  
en neurologie clinique, Montréal, Québec, 1999

Doctorat en chiropratique
avec mention cum laude « avec distinction »,  

Palmer College of Chiropractic, Davenport, Iowa 
États-Unis, 1979

Formation post-graduée
Blessures au travail

Northwestern College of Chiropractic. Bloomington, 
Minnesota, États-Unis, 1986
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F O R M A T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E

Certificats et diplômes



Certificat en Technique  
Intégrative Neurostructurelle

2009

Certificat en études pluridisciplinaires
TÉLUQ (Université à distance UQAM)

19 mai 2009

Ostéopathie crânienne
Upledger Institute, 2006

Ostéopathie crânienne
Upledger Institute, 2006

Doctorat en ostéopathie
National University of Medical Sciences 

Madrid, Espagne, 2016

Ostéopathie crânienne
Southern Ontario College of Chiropractic,   

Ontario, Canada, 2019
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É T U D E S

Né à Montréal (Québec), j’ai fait mes études collégiales en Sciences de la santé au 

Cégep Marie-Victorin, à Montréal-Nord.

Avant de débuter mes études universitaires en chiropratique,  j’ai travaillé au Château 

Montebello (Montebello, Québec) pendant quatre mois. Une belle expérience de 

travail et de vie qui m’a bien préparé avant mon départ pour les États-Unis !



L E  C H Â T E A U  M O N T E B E L L O
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É T U D E S

En janvier 1977, je me suis établi à Davenport, Iowa, aux États-Unis pour étudier 

en chiropratique, au Palmer College of Chiropractic. Davenport est une ville aux 

abords du Mississipi, située dans le Midwest, à environ trois heures de voiture de 

Chicago. J’ai adoré mon séjour aux États-Unis.

J’ai obtenu mon doctorat en chiropratique en décembre 1979, avec distinction, après 

trois années complètes d’études (douze sessions consécutives sans vacances !).



P A L M E R  C O L L E G E  O F  C H I R O P R A C T I C
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C A R R I È R E

Je suis revenu au Québec en 1980, bien qu’avoir été tenté de m’établir à Boston ou 

à Los Angeles. Comme le Parti Québécois (élections de 1976) avait fait la promesse 

d’inclure les soins chiropratiques dans le régime d’assurance-maladie, j’ai préféré 

revenir au Québec.

Par un concours de circonstances, je me suis établi dans la ville de Québec, où j’ai 

exercé la chiropratique pendant vingt ans.



1. Avec Peter Stastny,  
 capitaine des Nordiques de Québec

2. Avec Sweet Lou et l’entraîneur  
 des Harlem Globe-Trotters

1. 2.

C A R R I È R E

Pendant ces nombreuses années à Québec, j’ai eu sous mes soins de nombreuses 

personnalités du monde du spectacle et du sport professionnel, notamment les 

musiciens de l’Orchestre Symphonique de Québec, des joueurs des Nordiques de 

Québec, les Harlem Globe-Trotters, et l’équipe de hockey de l’Armée Rouge lors de 

leur passage à Québec en 1987).

C A R R I È R E

Pendant ces nombreuses années à Québec, j’ai eu sous mes soins de nombreuses 

personnalités du monde du spectacle et du sport professionnel, notamment les 

musiciens de l’Orchestre Symphonique de Québec, des joueurs des Nordiques de 

Québec, les Harlem Globe-Trotters, et l’équipe de hockey de l’Armée Rouge lors de 

leur passage à Québec en 1987).
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F O R M A T I O N S

J’ai complété de nombreuses formations (massothé-

rapie, naturopathie, homéopathie et ostéopathie). Je 

me suis aussi présenté comme candidat au poste de 

président de l’Ordre des chiropraticiens du Québec 

(en 1991 et en 2001).

Déçu de la place qu’occupait la chiropratique au Québec, 

j’ai passé à un cheveu de quitter pour le Colorado en 1998.

Finalement, c’est en 2000 que j’ai décidé de revenir 

m’établir à Montréal. J’ai abandonné alors l’exercice de la 

chiropratique et ouvert deux cliniques ostéopathiques 

(à Rosemère et à Montréal).

La formation continue a toujours fait partie de ma vie 

professionnelle et, en 2016, j’ai complété un deuxième 

doctorat, cette fois en ostéopathie !
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C H E M I N E M E N T  E N  C O M M U N I C A T I O N S

Dès le début de ma carrière, j’ai eu la chance d’avoir des émissions de radio avec tribune téléphonique. J’ai eu 

pour mentor le Dr Roland Albert, pédiatre, à la station CJRP à Québec. 

De plus, au cours des dernières années j’ai complété des formations en coaching,  leadership et  communications 

afin de lancer une nouvelle compagnie de coaching stratégique et conférences en 2021.
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C H E M I N E M E N T  S P O R T I F

Les sports font partie de mon ADN depuis mon enfance. J’ai touché à de nombreuses disciplines sportives, et je 

pratique encore le soccer, les arts martiaux (judo, karaté, jiu-jitsu brésilien, Tae Kwon Do), la plongée sous-marine, 

le parachutisme, le golf, la course à pied, le vélo et les sports d’hiver). J’aime les défis et les expériences : au fil 

des années j’ai donc fait du bungee, de l’escalade, de la décalade, du bobsleigh, du planeur, un peu de course 

automobile, du delta-plane, et j’en passe !



C H E M I N E M E N T  S P O R T I F



E n  t e r m i n a n t  !

Savez-vous quel est le commentaire que j’entends 

le plus souvent de la bouche de mes clients ?

« Si seulement j’avais su… »

Malheureusement, beaucoup de personnes ont 

abandonné l’espoir d’améliorer leur santé globale 

par des échecs répétés auprès d’autres profession-

nels de la santé.

Plusieurs ont appris à vivre avec la douleur et 

pensent qu’ils sont condamnés à vivre ainsi le 

restant de leurs jours…

D’autres ont renoncé à leurs loisirs, leur travail ou 

leurs activités sportives préférés…

Et combien doivent empiffrer quotidiennement des 

médicaments chimiques pour espérer un soulagement 

partiel et temporaire de leurs douleurs…

Aujourd’hui, vous savez qu’il existe une autre option 

pour améliorer votre condition. Pour changer votre 

vie. Pour reprendre votre santé en main. Pour 

retrouver la joie de vivre.



P R O F I T E Z  D È S  A U J O U R D ’ H U I  
D E  M O N  O F F R E  S P É C I A L E

Deux soins complets pour le  pr ix d ’une séance !
(incluant l’ouverture de dossier et un examen clinique)

À la première rencontre, vous aurez tout le temps voulu  

pour meraconter votre histoire et je pourrai voir si je peux vous aider  

ou non à améliorer votre qualité de vie.



Prenez rendez-vous avec moi dès aujourd’hui  !
514 945-9248              info@cliniqueosteopathiejalbert.com

Les cl iniques

132 Boul. Labelle Bureau 200 
Rosemère, QC  J7A 2H1

Les heures d’ouver tures

mardi 8 h 45 – 12 h 30 
 15 h – 20 h h

jeudi 8 h 45 – 12 h 30 
 15 h – 20 h

vendredi  15 h – 18 h

Les heures d’ouver tures

lundi 12 h 30 – 19 h 30

mercredi  12 h 30 – 19 h 30

samedi  8 h 45 – 12 h 30

6455 Rue Jean-Talon Est. Bureau 903 
Montréal, QC  H1S 3E8


